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Miinimumnduded tervishoiuteenuste osutajatele (TTO) COVID-19 epideemia jargsetes
tingimustes.

Miinimumnduete kehtestamisel on Terviseametil korraldav ja kontrolliv roll ning TTO vastutab
teenuste mahu ja ohutu ravi korraldamise eest.

TTOd peavad arvestama epidemioloogilise olukorraga ning tagama infektsioonikontrolli
reeglite tditmise ning vastavuse jargmistele Uldistele nduetele:

tagatud peab olema kaasajastatud infektsioonikontrolli juhendid, kus muuhulgas on
kirjeldatud kate higieeni nduded, isikukaitsevahendite kasutamine, ravikeskkonna
puhastamine ja desinfitseerimine ning jdatmekaitlus;

tootajad peavad olema koolitatud dlaltoodud juhendite osas;

peab olema  tagatud piisav  infektsioonikontrollivahendite  varu  (IKV,
desinfektsioonivahendid jms);

peab olema tagatud vdimekus kasitleda COVID-19 positiivseid haigeid, sh COVID-19
anallUside korraldamine;

Enne ravitegevuse algust hinnatakse patsiendi COVID-19 nakkusriski.

Teadaolevaid COVID-19 patsiente (kuni 14 pdeva positiivse COVID-19 testi tulemusest
ja respiratoorse infektsiooni tunnuste olemasolu) kasitletakse vastavalt Terviseameti ja
tervishoiuteenuse osutaja juhenditele (standard- ja piiskisolatsiooni abindude
kasutamisel).

Kérge COVID-19 nakkusriskiga patsientidele  osutatakse plaanilist ravi raviarsti
kaalutletud otsusel.

Respiratoorsete infektsioonitunnustega patsiendi plaanilisele ravile paasemise otsustab
tema raviarst tagades, et raviasutuses ei teki nakkusohtu personalile ja teistele
patsientidele ning rakendatakse standard- ja piiskisolatsiooni abindusid.

TTO peab tagama, et ravitegevuse kdigus on tdpsustatud patsiendi anamnees jargnevates
ksimustes:

kas patsient vOi keegi tema leibkonnast on viimase 14 paeva jooksul kokku puutunud
COVID-19 haigega;

kas patsiendil esineb respiratoorseid haigussimptomeid ja/vGi palavikku Gle 37,5° C,

kas patsient vdi keegi tema leibkonnast on viimase 14 pdeva jooksul viibinud kdrge
nakkusriskiga valisriigis. (Teave riikide korge riskiga Euroopa riikidest asub valis-
ministeeriumi  kodulehel: https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-eneseisolatsiooninouete-
kohta-euroopast-saabujatele. Nimekirja uuendatakse igal reedel kehtivusega sellele
jargnevast esmaspaevast.)
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TTO sissepdadsu juures peab olema patsiendil ja tema saatjal vdimalus teostada kate antiseptika
ning vajadusel (nt. respiratoorsete simptomite esinemine) saada kirurgiline mask.

Aerosoole genereerivate protseduuridel (AGP), kui COVID-19 nakkusrisk on kdrge, peab
personal kasutama isikukaitsevahendeid.

TTO-I on Gigus epidemioloogilisest olukorrast lahtuvalt teostada protseduurieelselt COVID-19
testimist (<48h enne protseduuri).

Laste, vanuses 0-14 eluaastat, COVID-19 nakkusrisk on madal, seetdttu pole vaja enne
aerosoole  genereerivate  protseduuride  teostamist  lapspatsiente  testida  ning
isikukaitsevahendite puhul lahtuda madala nakkusriskiga patsiendi kasitlusest.

Plaaniline ambulatoorse ja statsionaarse t66 korraldamisel tuleb tdita jargmiseid ndudeid:
— Personalil ei tohi olla respiratoorsete infektsioonide tunnuseid;

— Plaanilise ambulatoorse ravitdo jaoks ettendahtud ruumid peavad olema eraldatud dgedate
respiratoorsete infektsioonide tunnustega patsientide vastuvétmiseks mdéeldud ruumidest
vGi eraldi vastuvotuaegadel (nt perearstid);

— Statsionaarses ravis peab olema tagatud patsientide isoleerimisvdimekus;
— Ootealal tuleb tagada patsientide vahel distants;

— Kontaktpinnad, millega patsient puutus kokku tuleb puhastada ja desinfitseerida iga
patsiendi jargselt ja arvestada td0aja planeerimisel lisanduva ajakuluga;

— COVID-19 nakkusriski korral peab patsiendiga kokkupuutuv personal kandma COVID-19
patsiendi kasitluseks ettendhtud isikukaitsevahendeid ning personal peab olema eelnevalt
instrueeritud nende kasutamise osas (Lisa 2);

— Kui TTO raviga tegelevas Uksuses on tuvastatud asutusesisene COVID-19 nakatumine, tuleb
Terviseametiga kooskdlastada edasine ravitegevus.



