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STERILISATSIOON HAMBARAVIS

Taiendkoolituse iildine eesmirk:

1. “Higieeninduded hambaravis” juhendmaterjali praktiline kasutamine ja nduete
ithtlustamine iile Eesti kdikides hambaraviga tegelevates iiksustes.

2. Toetada to6andjaid sterilisatsiooniassistendi véljadppel/baasteadmiste regulaarsel
tdiendamisel.

3. Toetada sterilisatsiooniassistendi toovatete motestamisel, oskust pdhjendada oma
tegevusi ja julgustada votma vastutust hambaravimeeskonna litkmena, planeerima aega
ning optimeerima toovatteid.

Eesmérk: tdiendkoolitusega taotletakse, et koolitusel osaleja motestab ja oskab saadud
teoreetilisi teadmisi praktiliselt rakendada, jargides oma to0s a- ja antiseptika reegleid,
tegevusjuhiseid ja ajas muutuvaid standardeid ning todohutus-, hiigieeni- ja
tootervishoiundudeid, mis on ohutud patsientidele/kliendile ja hambaravi personalile, olles ise
sealjuures sédstlik ja efektiivne.

Taiendkoolituse 1dbinud sterilisatsiooniassistent:

1. Teab sterilisatsiooni tookorraldust ja oskab planeerida toGpdeva koostoos ravikabinettide
assistentidega.

2. Tunneb to6tamise pdhimotteid/ergonoomikat/ohtusndudeid/IKV.

3. Valmistab ette sterilisatsiooniruumi todkeskkonna, meditsiiniseadmed ja instrumendid
jélgides hiigieenindudeid (a-ja antiseptika reeglid) ja tootjapoolseid juhendeid.

4. Teab instrumentide erinevaid taastootluse viise ja jarjekorda (manuaalne, termodesinfektor,
UH).

5. Puhastab/hooldab regulaarselt seadmeid ja dokumenteerib  vastavalt tootjapoolse
juhenditele ja kliiniku téokorralduslikele kokkulepetele.

6. Tunneb igapdevatods kasutatavaid baasinstrumente, nende kéitlemisviise vastavalt
instrumentide klassifikatsioonile, tootjapoolsetele juhenditele ning oskab valida vastavalt
dekonatmineerimisviise.

7. Teostab instrumentide hooldamist, visuaalset ja funktsionaalsuse kontrolli jargides
ohutusndudeid.

8. Teab ja oskab valmistada ette instrumente ja tarvikuid autoklaveerimiseks (pakendid,
markeerimine, erinevad indikaatorid, tulemuste tdlgendamine, dokumenteerimine ja
arhiveerimine).
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9. Jargib instrumentide aseptilise transpordi/ ladustamise ndudeid sterilisatsioonis ja
ravikabinetis.
Mooduli teooria teemad
1. Haldusmeetmed ja standardabindud. Miks ja kellele?
Haigustekitajate levikuteed.
Personali hiigieen.
Isikukaitsevahendid.
Jadtmekditlus.
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Vee/auru  kvaliteedi  tdhtsus autoklaavis, termodesinfektoris, instrumentide
puhastusprotsessis.

Biofilm.

8. Sterilisatsiooni hiigieeninduded: aseptiline tookorraldus; erinevad dekontamineerimise
voimalused ja viisid. Manuaalne, termodesinfektor ja UH t66pShimdtted.
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9. Instrumentide hooldamine, visuaalne/funktsionaalsuse kontroll ja teostamine.
10. Pakendamise viisid, indikaatorite liigid, dokumenteerimine, ladustamise/transportimise
nduded ja pdhimdtted.

Koolituse viivad ldbi Maarika Tonts ja Kaire Priinits

Toimumise aeg: 13.02.2026.a.

Kestus: 1 péev, 8 tundi (kell 9.00-17.00)
Koolitusgrupi suurus: 30 inimest
Koolitus on eestikeelne

Asukoht: Ibis Tallinn Center Hotel
Juhkentali 28, 10132, Tallinn

Koolituse hind: 195 EUR
(hind sisaldab: EHL- i tunnistust, 2x kohv/tee/vesi, louna)

Registreerumine 31.detsembrini 2025.a.

Registreerimine ja info: info(@kairma.ee

Pérast registeerumist tdiendkoolitusel osalemist loobumine/ tiihistamine:

+« vihemalt 2 niddalat enne tdiendkoolitust — tagastame 50% koolitustasu

+ alla 2 nddalat enne tdiendkoolituse toimumist — koolitustasu ei tagastata
Haigestumise tottu loobumisel pakume osalemist samal koolitusel vastavalt koolituskalendri
kuupédevadele.
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