
 
STERILISATSIOON HAMBARAVIS 

 
Täiendkoolituse üldine eesmärk: ​
 

1.​ “Hügieeninõuded hambaravis” juhendmaterjali praktiline kasutamine ja nõuete 
ühtlustamine üle Eesti kõikides hambaraviga tegelevates üksustes. 

2.​ Toetada tööandjaid sterilisatsiooniassistendi väljaõppel/baasteadmiste regulaarsel 
täiendamisel. 

3.​ Toetada sterilisatsiooniassistendi töövõtete mõtestamisel, oskust põhjendada oma 
tegevusi ja julgustada võtma vastutust hambaravimeeskonna liikmena, planeerima aega 
ning optimeerima töövõtteid. 

  
Eesmärk: täiendkoolitusega taotletakse, et koolitusel osaleja mõtestab ja oskab saadud 
teoreetilisi teadmisi praktiliselt rakendada, järgides oma töös a- ja antiseptika reegleid, 
tegevusjuhiseid ja ajas muutuvaid standardeid ning tööohutus-, hügieeni- ja 
töötervishoiunõudeid, mis on ohutud patsientidele/kliendile ja hambaravi personalile, olles ise 
sealjuures säästlik ja efektiivne. 
  
Täiendkoolituse läbinud sterilisatsiooniassistent: 
 

1.​ Teab sterilisatsiooni töökorraldust ja oskab planeerida tööpäeva koostöös ravikabinettide 
assistentidega. 

2.​ Tunneb  töötamise põhimõtteid/ergonoomikat/ohtusnõudeid/IKV. 
3.​ Valmistab ette sterilisatsiooniruumi töökeskkonna, meditsiiniseadmed ja instrumendid 

jälgides hügieeninõudeid (a-ja antiseptika reeglid) ja tootjapoolseid juhendeid. 
4.​ Teab instrumentide erinevaid taastöötluse viise ja järjekorda (manuaalne, termodesinfektor, 

UH). 
5.​ Puhastab/hooldab regulaarselt seadmeid ja dokumenteerib  vastavalt tootjapoolse 

juhenditele ja kliiniku töökorralduslikele kokkulepetele.  
6.​ Tunneb igapäevatöös kasutatavaid baasinstrumente, nende käitlemisviise vastavalt 

instrumentide klassifikatsioonile, tootjapoolsetele juhenditele ning oskab valida vastavalt 
dekonatmineerimisviise. 

7.​ Teostab instrumentide hooldamist, visuaalset ja funktsionaalsuse kontrolli järgides 
ohutusnõudeid.  

8.​ Teab ja oskab valmistada ette instrumente ja tarvikuid autoklaveerimiseks (pakendid, 
markeerimine, erinevad indikaatorid, tulemuste tõlgendamine, dokumenteerimine ja 
arhiveerimine).  



 
9.​ Järgib instrumentide aseptilise transpordi/ ladustamise nõudeid sterilisatsioonis ja 

ravikabinetis. 
Mooduli teooria teemad  

1.​ Haldusmeetmed ja standardabinõud. Miks ja kellele?  
2.​ Haigustekitajate  levikuteed.  
3.​ Personali hügieen.  
4.​ Isikukaitsevahendid.  
5.​ Jäätmekäitlus. 
6.​ Vee/auru kvaliteedi tähtsus  autoklaavis, termodesinfektoris, instrumentide 

puhastusprotsessis.  
7.​ Biofilm. 
8.​ Sterilisatsiooni hügieeninõuded: aseptiline töökorraldus; erinevad dekontamineerimise 

võimalused ja viisid. Manuaalne, termodesinfektor ja UH tööpõhimõtted. 
9.​ Instrumentide hooldamine, visuaalne/funktsionaalsuse kontroll ja teostamine. 
10.​Pakendamise viisid, indikaatorite liigid, dokumenteerimine, ladustamise/transportimise  

nõuded ja põhimõtted. 
 
Koolituse viivad läbi Maarika Tõnts ja Kaire Priinits 
 
Toimumise aeg: 13.02.2026.a. 
Kestus: 1 päev, 8 tundi (kell 9.00-17.00) 
Koolitusgrupi suurus: 30 inimest 
Koolitus on eestikeelne 
 
Asukoht: Ibis Tallinn Center Hotel 
                Juhkentali 28, 10132, Tallinn 
 
Koolituse hind: 195 EUR 
(hind sisaldab: EHL- i tunnistust, 2x kohv/tee/vesi, lõuna) 
 
Registreerumine 31.detsembrini 2025.a. 
 
Registreerimine ja info: info@kairma.ee 
 
Pärast registeerumist täiendkoolitusel  osalemist loobumine/ tühistamine: 
❖​ vähemalt 2 nädalat enne täiendkoolitust – tagastame 50% koolitustasu 
❖​ alla 2 nädalat enne täiendkoolituse toimumist – koolitustasu ei tagastata 

Haigestumise tõttu loobumisel pakume osalemist samal koolitusel  vastavalt koolituskalendri 
kuupäevadele. 
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