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Proteesid saab uue tehnoloogiaga kiiremini
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3 Stomatoloogiakliiniku Happy Smile implantoloog dr Sergey
Zonov

Hambaimplantatsiooni tehnoloogia on viimastel aastatel teinud suure hiippe.
Meditsiinitehnoloogia on kahe-kolme kiimnendi jooksul arenenud véga kiiresti. Kahjuks
jouab see areng Balti riikideni tunduvalt hiljem.

Ka hambaravis lisandub pidevalt uusi lahenemisi, esteetiliselt paremaid materjale, kvaliteetseid
biomaterjale, uusi meetodeid ning aparatuure. Nuud on meieni jdudnud ka tehnoloogia, mis on
aktiivselt kasutusel lisraelis ja Saksamaal.

Tehnoloogiast raagib tapsemalt stomatoloogiakliiniku Happy Smile implantoloog dr Sergey
Zonov, kes on lle kahe aasta kainud nii lisraelis kui ka Saksamaal uut meetodit ppimas.

Mida uus tehnoloogia endast kujutab?

See annab vbimaluse saada fikseeritud protees uhe 60paevaga. Proteesi fikseerimiseks piisab
seejuures vaid neljast voi kuuest (soltuvalt patsiendist) implantaadist [dualuus. Kaks implantaati
paigaldatakse kaldes Idualuu kulgedesse, see aga annab vdéimaluse kasutada olemasolevat
luumaterjali, sailitada alaldua narve ning paigaldada protees, valtides operatsiooni lisaluukoe
kasvatamise naol. Seda ka siis, kui tegemist on luude atroofiaga. Ravi on klassikalise
implantatsiooniga vorreldes kiirem ja leebem, nduab vahem aega ning on soodsam.

Kas ajapikku hammaste kaotamine on loomulik?

Seedimisprotsessis on hammastel vaga tahtis roll. Sellest, kui hasti toitu malutakse, séltub mao
tervis ja t00. Statistilised andmed naitavad, et iga teine inimene pddrdub parast 35. eluaastat
hambaarsti juurde proteesimise vajadusega. Varem voi hiljem kaotab igaiks oma hambad.
Pb&hjused vdivad olla erinevad: traumad, haigused, halb hugieen.

Taastamisega ei maksa aga venitada, sest see ei mdjuta ainult visuaalset muljet, vaid avaldab
mdju ka seedimisele. Nagu 6eldud, vbib see mdjutada Uldist tervist ja ka mao t66d. Hammaste
puudumine muudab ka hambumust, mis omakorda mdjutab ndo simmeetriat. Hambumuse
hilisem korrigeerimine on palju kulukam. Sellise olukorra valtimiseks on vaja digel ajal hakata
tegelema hammaste taastamisega —hammaste proteesimisega. Nuudisaegsed
proteesimismeetodid on tsemendiplommist ja metallist kroonist vaga palju edasi liikunud.



Millised on eemaldatavate proteeside puudused?

Kui hammaste valjakukkumise tottu tekib proteeside vajadus, on psihholoogiliselt raske selle
mottega harjuda, eriti kui jutt kaib eemaldatavatest proteesidest. Nn taisprotees katab osaliselt
suulage, mis tahendab, et maitsetaju halveneb. Toitu on raskem méaluda, 60seks on vaja protees
eemaldada ja puhastada, hommikul aga uuesti suhu panna. Kinnitus pole alati kindel ning
vahepeal voib protees nihkuda ja teha haalt radkimise vdi sdOmise ajal.

Millega peab implantaatide juures arvestama?

Klassikalise implantatsiooni korral — kus on tarvis teha mitu hammast voi lausa kdik — kestab
protsess vahemalt pool aastat ning tarvis on vahemalt viis arstivisiiti. Samal ajal peab patsient pool
aastat (implantaatide paranemisaeg parast operatsiooni, adaptatsioon, hammaste valmistamine
laboratooriumis jne) elama hammasteta, s6éma vedelat toitu, tundma raékides ebamugavust,
valtima naeratamist. Uue hambaimplantatsiooni tehnoloogiaga saab patsient uued hambad
d6paevaga. Uldjuhul valitakse just selline variant, kuna see on kiirem ja soodsam.

Kellele sellised proteesid ennekdike on mdéeldud, kes on peamine sihtgrupp?

Inimesed, kes on elu jooksul véi trauma/haiguse téttu hambaid kaotanud. Vanusegrupp on siiski
umbes alates 50. eluaastast.

Millised on voéimalikud vastunaidustused, misjuhul voi kellele neid paigaldada pole
voimalik?

Vastunaidustusi praktiliselt ei ole. Saab teha ka diabeedi puhul, kui suhkrutase on lubatud piirides
ning on stabiilne.

Millised on ettevalmistused sellel meetodil hambaimplantaatide panekul?

Erilisi ettevalmistusi ei ole. Peab lihtsalt tulema. Kdige oluline on tulla konsultatsioonile ning teha
3D rontgen uuringu, mis annab kirurgile taispildi situatsioonist.

Mida patsient peab ise kodus eelnevalt tegema, mitme sissejuhatava arstil kdiguga
arvestama?

Ei pea midagi tegema.

Kui kaua sellised hambaimplataadid kestavad?

Aastaid.

Kui sageli tuleb hiljem kaia arsti juures hoolduses, lilevaatusel?

Esimene vaatlus kahe nadala parast, siis kolme kuu parast, kuue kuu parast ja siis uks kord kuue
kuu tagant.

Uue meetodi eelised

AJASAAST: tugevad hambad 66paevaga tanu uuele tehnoloogiale ja kiirele taastumisele
MAITSETAJU SAILIMINE: individuaalsed hambaproteesid jatavad suulae lahti



Raske operatsiooni valistamine: pole tarvidust teha luumaterjali kasvatamise operatsiooni
MOODUKAS HIND: vérreldes klassikalise implantatsiooniga on meetod rahakotile sébralikum.

Leebem proteesimismeetod annab véimaluse 60paevaga paigaldada lIdualuusse 4 voi 6
implantaati ja kinnitada hambarida.*

*Tegemist on individuaalse raviga, mille tulemus on individuaalne ja peab arvestama, et ravikaik
vOib muutuda ning raviperiood pikeneb

Patsiendi kogemus

1954. aastal sundinud Aleks otsustas aasta tagasi, kui ta abikaasa hakkas oma hammaste
implanteerimisega tegelema, konsulteerida kahe arstiga ning panna kokku eelarve. Kuidas ta ka ei
uritanud, oli tulemus sama — selleks, et katta Uheksa hambakohta, oli vaja seitset implantaati, mille
kogumaksumus oli 10 000 eurot. L6puks tuli valja, et oma luumaterjal polnud piisavalt tugev ja oli
tarvis luu siirdamist, mis pikendas protsessi ja lisas veelgi kulusid. Tanu tanapaevastele
jarelmaksu véimalustele votsid nad selle siiski ette.

»2Arvestades, et minu olukord oli kordades hullem kui mu abikaasal,” jatkab Aleks, ,ei tahtnud ma
isegi mdelda, kui palju vdib maksma minna minu hammaste parandamine. Juba enne, kui sain 30-
aastaseks, pandi mulle diagnoosiks paradontoos ning olen juba 15 aastat kasutanud
eemaldatavat proteesi ja pea sama kaua seda vihanud. Siis aga raakisid mu lapsed mulle uuest
meetodist, kus Uks rida hambaid vdib maksma minna mitu korda vahem ning protsess ei

kesta mitte aasta, vaid 60paeva. Lapsed veensid mind piisavalt, et ma laksin konsultatsioonile.
Praegu olen ma ainult 63-aastane ja sooviksin, et mul oleks mugav oma elu elada. See tahendab
ka tugevaid ja kvaliteetseid hambaid.

Statistika

Maailma tervisorganisatsiooni (WHO) andmeil on peamine hambakaotuse p&hjus periodontaal- ja
suuhaigused. Hammaste taielik kaotus on levinud eakate hulgas. Ligi 30 protsendil inimestel
vanuses 65-74 aastat ei ole enam loomulikke hambaid.

15-20 protsendil inimestest vanuses 35- 44 aastat on avastatud igemehaigus, mis vaib viia
hammaste kaotuseni ning implantatsiooni ja proteesimise vajaduseni.

Stomatoloogiakliiniku Happy Smile implantoloog: ,Olen juba Ule kahe aasta kainud nii lisraelis kui
ka Saksamaal uut meetodit 6ppimas. Igal meetodil on vastunaidustused ja riskid, selleparast aitab
konsultatsioon patsiendil kdigest aru saada ning teha informeeritud otsus.”



