2. ORTOPANTOMOGRAAFIA

LÜHINIMETUS PILDIPANGAS: ORTOPANTOMOGRAAFIA

SISSEJUHATUS
Röntgenograafia on röntgenkiirgust kasutav kuvamismeetod, mis võimaldab saada projektsioonkujutise uuritavast piirkonnast.
Ortopantomograafia on kahemõõtmelise vaatega panoraamröntgenülesvõte, kus saadakse ülevaade kogu hammaskonnast, üla- ja alalõualuust, alalõualiigestest.

SAATEKIRI
Uuringu teostamiseks on kohustuslik hambaarsti/arsti poolt väljastatud kirjalik või elektroonne saatekiri ortopantomograafia uuringule vastavalt saatekirja nõuetele (lisa „Saatekirja nõuded“).

NÄIDUSTUS
1. Hambumuse kontroll
2. Hambajuurte piirkonna muutused (periapikaalsed põletikud, radikulaartsüst)
3. Periodontiit
4. Kirurgilise hambaravi või muude stomatoloogiliste protseduuride eelselt
5. Hambaproteesimise ja ortodontilise ravi planeerimine
6. Murd, valu, paistetus
7. Kasvaja
8. Süljenäärme kivi
9. Temporomandibulaarliigeste muutused
10. Postoperatiivne jälgimine
11. Pea ja kaela neuroloogilise patoloogia diferentsiaaldiagnostika
12. Teadmata põhjusega hamba puudmine, ebatavaline hamba morfoloogia või lõikumine
13. Hammaste liikuvus.

VASTUNÄIDUSTUS
Vältida rasedal röntgenkiirguse kasutamist potentsiaalse loodet kahjustava toime tõttu.

ETTEVALMISTUS
• Hambaarst, radioloogiatehnik või -õde identifitseerib patsiendi, selgitab patsiendile teostatava uuringu olemust, küsitleb fertiilses eas patsienti raseduse kohta. Küsitavuste korral pöördub radioloogiatehnik või -õde protseduuri põhjendatuse hindamiseks ja tegemiseks vajaliku väljaõppe saanud arsti poole.
• Eemaldatakse kõrvarõngad, ehted, juukseklambrid, prillid ja hambaproteesid/hambaklambrid.
• Patsiendi kaitseks kasutatakse kaitsepeleriini.

UURINGU TEOSTAMINE
• Uuringu teostab hambaarst, radioloogiatehnik või –õde röntgenuuringukabinetis statsionaarsel ortopantomograafil. Uuringu teostaja töökoht on röntgenkiirte eest varjestatud.
• Uuring teostatakse vastavalt pantomograafiga kaasas olevale juhendile.
• Uuringu ajal patsient seisab või istub liikumatult ~18 – 20 sekundit.
• Patsient positsioneeritakse vastavalt kriteeriumitele. Patsiendi lõug ja otsmik toetatakse vastu spetsiaalset hoidikut, patsiendi pea tsentreeritakse kolmes erinevas tasapinnas:
o kesksagitaaltasapinnas - risti põrandaga
o aksiaaltasapinnas - paralleelselt põrandaga
o anterioposterioorses tasapinnas - sõltub konkreetsest aparatuurist.

• Ülesvõtte ekspositsiooniparameetrid määratakse vastavalt kasutuses olevale aparaadile.
• Ülesvõte töödeldakse tööjaamas ja saadetakse pildipanka või, kui uuringu arhiveerimine on seadistatud automaatseks, veendutakse, et uuring on saadetud pildipanka.
• Pärast uuringu teostamist puhastatakse kasutuses olnud pinnad ja aparatuur selleks ettenähtud puhastusvahenditega.

KVALITEETSE PROTSEDUURI KRITEERIUMID
• Uuritav piirkond on digitaalsel ülesvõttel.
• Ülesvõttel on sõltuvalt näidustusest hinnatavad:
o lõualuude kontuurid ja struktuur, koldemuutused ja murrud
o hambakroonide ja juurte patoloogilised muutused
o hambumus
o periodontiitilised muutused.

• Ülesvõte on markeeritud patsiendi andmetega.
• Ülesvõttel on märgistatud vasak ja/või parem pool.
• Ülesvõttel on nähtavad kõik hambad ja hambajuured.
• Pildil on hea teravus ja kontrastsus.

• Õigesti positsioneeritud ülesvõttel on:
o Nii üla- kui alalõualuu hambajuured selgelt eristatavad.
o Nähtav kogu alalõug, k.a. temporomandibulaarliiges.
o Kõik anatoomilised struktuurid sümmeetrilised.
o Purihambad nii paremal kui ka vasakul võrdse suurusega.
o Kõvasuulagi projitseerub ülemiste hambajuurte tippude kohale.
o Esihammastele projitseeruv lülisamba artefakt võimalikult õrn.

• Ülesvõte on arhiveeritud kohalikus andmebaasis.

INTERPRETEERIMINE, VASTUS JA DOKUMENTEERIMINE
[bookmark: _GoBack]• Hambaarst kontrollib eelnevate sama anatoomilise piirkonna uuringute olemasolu pildipangas, vajadusel võrdleb uuringuid omavahel, interpreteerib leidu ja vormistab uuringule vastuse. Vormistatud on vastus saatekirjas esitatud küsimusele ja kirjeldatud normist erinevat leidu.
• Normikohase leiu korral sisaldub vastuses sellekohane märge.
• Vastuses on esitatud soovitused edasiste lisauuringute kohta, kui nendeks on vajadus.
• Kui on asjakohane, siis lisatakse vastusesse teave protseduuri muutmise kohta.
• Vastus arhiveeritakse infosüsteemis, uuring ja vastus on nähtav pildipangas.

NÕUDED SEADMETELE
Ortopantomograafia aparatuuris kasutatakse fosfoorplaati või täisdigitaalset kujutise retseptorit.
