
 

 

    

      
Retsiprooksete instrumentide kasutamine juureravis: 

6. märtsil 2019 kell 14.00 
Viru Konverentsikeskuses 

 
 

Dr. Liidia Nossikova 
Hambaarst, juureravi eriarst 

 
2003-2008 Tartu Ülikool, Arstiteaduskond, Hambaarstiteadus 
2008-2011 SA TÜ Kliinikum, Stomatoloogia kliinik, Tartu Ülikooli arstiteaduskonna 
residentuur restauratiivse hambaravi erialal. 
2011-2012 SA TÜ Kliinikum, Stomatoloogia kliinik, lasteosakond, arst-õppejõud  
2011-2017 Medicum Dental Tartu, hambaarst 
2008-2017 SA Ida Viru Keskhaigla, hambaarst, juureraviarst 
22.11.2016 - praeguseni: Vanem hambaarst, juureraviarst. Liidia Nossikova Hambaravi 
OÜ, Tallinn 
 

 
 

   
                      
  

Teoreetiline osa: 

• Preparatsiooni seos hamba anatoomiaga  

• Erinevad preparatsioonimetoodikad ning 
instrumendid 

• Juurekanali kujundamine uue WaveOne 
Glider ning Wave One Gold retsiprooksete 

viilidega. 

 
Samm-sammult toimuv praktiline osa:   

• Juurekanali algseks läbimiseks mõeldud viili 
WaveOne Glider kasutamine.  

• Preparatsiooni teostamine WaveOne Gold 
instrumendisüsteemiga kasutades X-Smart 
Plus ning X-Smart IQ mootoreid 

• Endo Activator aparaati tutvustamine 

• Thermaprep Oven seadme ja Guttacore 
süsteemi tutvustamine 

• Juurekanali täitmine AH Plus siileriga ja 
GuttaCore obturatsioontihvtidega.  

 



Koolituse info:  
 
14.00-16.00 RESTO (Dr.Iveta Abola) 

16.00-16.30 kohvipaus 
16.30-18.30 ENDO (Dr. Liidia Nossikova) 
 
 
Koolituse maksumus: 45+km  

Hind sisaldab sertifikaati ja kohvipausi. 
 

Registreerimine:  

 
Magnum Dentali üldnumber: 6 501 645 
Annika Kask 52 77 999 
Meeli Pajumäe 53226096 
Marju Prosin 56959493 
 

 
 

Esihamba restauratsioon - naeratuse 
planeerimine hambaravis 

 
Dr. Iveta Ābola 

Dentsply Sirona konsultant 
Private Dental Surgery Riga/Latvia 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

  

  

  

 

• Esihamba restauratsioon Ceram-X 
Spheretec Duo komposiidiga. 

• Praktiline töö mudelitel 
silikoonmatriitsi abil. 

• Detailne juhend, kuidas saavutada 
parim esteetiline tulemus kasutades 
kahe opaaksusega materiali. 

• Prime&Bond Active´i, universaalse 
adhesiivsüsteemi, tutvustus. 

 


