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KIIRGUSTÖÖEESKIRI (intraoraalse hambaröntgenseadme ja koonuskimp-kompuutertomograafi kasutamine)
Üldsätted 
Kiirgustöö eeskiri reguleerib kiirgustööd ning kiirgusohutusnõudeid ….(ettevõtte nimi) ning on täitmiseks kohustuslik kiirgustegevusloa omajale (edaspidi …siia tuleb lisada ettevõtte nimi) ning kiirgustöötajatele ning teistele isikutele, kes ….(ettevõtte nimi)  töötades puutuvad või võivad kokku puutuda röntgenseadmetest tuleneva ioniseeriva kiirgusega. Eeskirja täitmise eest vastutab iga kiirgustöötaja, eeskirja täitmist jälgib kiirgusohutuse spetsialist, tema puudumisel vastutav hambaarst.
Küsimustes, mis ei ole kiirguseeskirjades kindlaks määratud, juhindub ….(ettevõtte nimi)  ja ettevõtte kiirgustöötajad Eesti Vabariigis kehtivatest seadustest ja muudest õigusaktidest.
Enne kiirgustööle lubamist tagab ….(ettevõtte nimi) kiirgustöötajatele piisava kiirgusohutusalase väljaõppe, muuhulgas tutvustab kiirgustöö eeskirja. Hiljem tutvustatakse kiirgustööeeskirja vastavalt vajadusel, nt muudatuste sisseviimisel. Eeskirjaga tutvumine ning selle järgimisega nõustumine fikseeritakse kirjalikult ning isik kinnitab seda allkirjaga.
 
Röntgenseadme paigaldamise, hoolduse ja kvaliteedikontrolli teostamise eeskiri
….(ettevõtte nimi)  kasutab statsionaarset ja/või mobiilset (vajadusel valida) intraoraalset hambaröntgenseadet ja koonuskimp-kompuutertomograafi (edaspidi KKKT). Röntgenseadmed on paigaldatud tootja juhiste kohaselt asjakohase väljaõppe saanud inseneride poolt. 
KKKT paikneb lukustatavas röntgenruumis, mis on kontrolliala.  Kõrvalisi isikuid kontrollialale ei lubata.
Valida sobiv(ad), kas 2.3 ja/või 2.4:       
Statsionaarne intraoraalne hambaröntgenseade paikneb hambaravikabinetis, mis on röntgenülesvõtete tegemisel jälgimisala ja kuhu kõrvalisi isikuid ei lubata. 
Mobiilne intraoraalne hambaröntgenseade paikneb tööajal hambaravikabinetis ning töövälisel ajal hoitakse hambaröntgenseadet kõrvalruumis (lisada, millises ruumis). Hambaröntgenseadme asukoharuumid on jälgimisalad, kuhu kõrvalisi isikuid ei lubata.
Kontrolli- ja jälgimisala ning röntgenseadmed on tähistatud kiirgusohumärgisega. 
Patsiendi jälgitavus KKKT-ga uuringute läbiviimisel on tagatud (lisada, kuidas: videokaamera kasutusega/ Pb varjestatud vaateaknaga).
Enne röntgenseadmete kasutuselevõttu viiakse läbi heakskiidukatsed ja edaspidi iga kahe aasta tagant toimimiskatsed KKKT-le ja iga kolme aasta tagant intraoraalsele hambaröntgenseadmele. Röntgenseadmete hooldust viiakse läbi perioodiliselt (lisada sagedus: nt 1 kord aastas, kord 2 aasta tagant) vastavalt tootja juhistele ja vajaduse tekkides. Kiirgustööd tehakse ainult nõuetekohaselt töötava seadmega.
Kui röntgenseadet enam kiirgustööks ei kasutata, antakse see ohutustamiseks üle vastavat luba omavale ohtlike elektroonikajäätme käitlejale või tagastatakse tootjale.  


Röntgenseadme kasutamise eeskiri
Kiirgustöös ning kiirgustöö kavandamisel lähtutakse Eesti Vabariigis kehtivatest kiirgusohutusalastest õigusaktidest, asjakohastest rahvusvahelistest ning siseriiklikest juhenditest ja juhistest, röntgenseadme kasutusjuhendist, järelevalveameti suunistest, võttes arvesse ALARA-printsiipi.
Röntgenülesvõtteid ja -uuringuid teostatakse vastavalt (ettevõtte nimi) meditsiinikiirituse protseduuride tegevusjuhistele. Röntgenülesvõtete ja -uuringu kavandamisel arvestatakse eelkõige kasu-kahju suhet, samuti patsiendi varasemaid uuringuid, uuringu otstarbekust ja kiireloomulisust, patsiendi vanust, terviseseisundit (nt rasedus) jt asjakohaseid aspekte.

Röntgenseadme asukoharuumi varjestatud uks on uuringute ja ülesvõtete tegemise ajal suletud.
Hambaarst identifitseerib patsiendi, küsib fertiilses eas naispatsiendilt tema võimaliku raseduse ning selle kestuse kohta. Patsienti informeeritakse ioniseeriva kiirguse poolt põhjustatud riskidest.
Röntgenülesvõtete ja –uuringute tegemisel paigaldatakse patsiendile isikukaitsevahendid, olenevalt uuringust (lisada milline:  nt intraoraalse hambaröntgenseadme puhul kaitsekrae, kaitsekrae ja kaitsepõll või kraega kaitsepõll ning KKKT puhul kaitsepeleriin).
Hambaarst seadistab röntgenseadme, juhendab patsienti ning vajadusel paigutab ta õigesse asendisse. Patsienti juhendatakse mitte liigutama.
Ülesvõtete ja röntgenuuringute tegemise ajal on patsient ruumis üksinda ning ruumi uks on suletud. Erijuhtudel on lubatud temaga koos viibida saatjal (v.a rase naine või alla 18-aastane isik), nt patsiendi õigeks positsioneerimiseks. Kui saatja viibimine ruumis on vajalik, siis kannab ta asjakohaseid isikukaitsevahendeid. Kui kiirgustöötaja ruumis viibimine on vältimatult vajalik, siis viibib ta kontrolli-/või jälgimisalal võimalikult lühikest aega ning kasutab isikukaitsevahendeid. 
Röntgenseadmete käivitamine ning röntgenülesvõtte ja -uuringu teostamine toimub juhtpultidest, mis asuvad koridoris (vajadusel korrigeerida). 
Röntgenseadme rikke, sh avariiolukorra korral või rikke kahtluse korral katkestatakse töö koheselt, teavitatakse otsest juhti ja vajadusel teisi kiirgustöötajaid/isikuid, seejärel konsulteeritakse hooldusinseneriga. Vajadusel kutsutakse insener ettevõttesse kohale.

Röntgenseadme hoidmise eeskiri
Kui üks vähemalt üks röntgenseadmetest on hoidmisel, siis tuleb lisada röntgenseadme hoidmise eeskiri (st. kiirgustegevuse eesmärk on hambaröntgenseadme hoidmine, mitte kasutamine). 
….(ettevõtte nimi)  hoiab statsionaarset/mobiilset (valida sobiv) intraoraalset hambaröntgenseadet. 
Valida sobiv, kas 4.2. või 4.3:
Demonteeritud hambaröntgenseadet hoitakse lukustavas ruumis (tuleb täpsustada ruumi nimetus), millele ligipääs on lubatud piiratud inimestele (kiirgusohutuse spetsialist, hambakliiniku juhataja). 
Hambaravikabinetis paiknev hoidmisel intraoraalne hambaröntgenseade on vooluvõrgust eemaldatud ning röntgenseadet ei kasutata. Hambakliiniku töövälisel ajal on tagatud hambaravikabineti/kliiniku lukustatavus.
Ruum ja röntgenseade on tähistatud kiirgusohumärgisega. Enne hambaröntgenseadme kasutusele võtmist teostatakse seadme heakskiidukatsed.

Kiirgustöötaja kaitsemeetmed ja ohutusnõuded
Kiirgustöötaja esmane juhendamine toimub enne kiirgustööle asumist ning edaspidi üks kord aastas, vajadusel tihedamini. Kiirgustöötaja juhendamine dokumenteeritakse  kirjalikult. Juhendamise kirjalik dokumenteerimine pole nõutav, kui kiirgustegevusloa omaja esindaja on ainus kiirgustöötaja (vajadusel korrigeerida).
Kiirgustöötaja osaleb esmasel koolitusel hiljemalt kuue kuu jooksul peale kiirgustööle asumist ning täienduskoolitusel vähemalt  iga viie aasta tagant. Juhendamise ning koolitusel osalemise korraldab otsene juht või kiirgusohutuse spetsialist.
Kõik röntgenseadme rikke või avarii olukorra tagajärjel toimunud mittekavandatud kiiritamise juhtumid dokumenteeritakse spetsiaalsel vormil. Kord aastas analüüsitakse juhtumite põhjuseid ning võetakse kasutusele meetmed selliste olukordade vältimiseks tulevikus.
Rase kiirgustöötaja on kohustatud teavitama kiirgustegevusloa omajat oma rasedusest võimalikult varakult, et loote doos raseduse jooksul ei ületaks 1 mSv. Raseda kiirgustöötaja soovil tagatakse võimalusel antud informatsiooni konfidentsiaalsus.
Kiirgustöötaja peab väljuma röntgenruumist või hambaravikabinetist uuringu ja ülesvõtte  tegemise ajaks. Erandjuhul, kui kiirgustöötaja peab ruumi jääma, siis on ta kohustatud kandma asjakohaseid isikukaitsevahendeid (kaitsepõll ja kaitsekrae).
1.1 Isikukaitsevahendite puhtust ja terviklikkust kontrollitakse igapäevaselt visuaalse vaatluse teel. Üks kord aastas teostatakse isikukaitsevahenditele taktiilset kontrolli, et tuvastada pliikihi allavajumist või võimalike ebatasasusi. Isikukaitsevahendeid hoitakse ja kasutatakse viisil, mis ennetab nende määrdumist ja muul viisil kahjustumist. Kasutada tohib ainult terveid ja markeerituid isikukaitsevahendeid.
Töötatakse vaid nõuetekohase röntgenseadmega, mis on läbinud heakskiidu- ja toimimiskatsed ning mida hooldatakse regulaarselt vastavalt tootja juhistele. 
Patsiendidoosid mõõdetakse röntgenseadme kvaliteedimõõtmiste käigus. Saadud andmeid kasutatakse patsiendidooside optimeerimiseks.
Doosipiirang kiirgustöötajatele ja elanikele on 0,3 mSv/a, mille ületamisel muudetakse töökorraldust, võetakse kasutusele täiendavad isikukaitsevahendid või parandatakse ruumide varjestust.
Üks kord aastas viiakse läbi KKKT kliiniline audit ja kord viie aasta jooksul kaasatakse auditisse välisaudiitorid. 


Töökoha-, kontrolli- ja jälgimisala kiirgusseiret teostatakse röntgenseadme esmasel kasutuselevõtul ja  kiirgustegevust puudutavate tingimuste muutumisel.
Kiirgusseire tulemused registreeritakse digitaalselt ja säilitatakse  kogu kiirgustegevuse ajal.
	
Kiirgustöötajate isikuseire eeskiri 
Valida sobiv 7.1 või 7.2:
Isikudoose mõõdetakse arvutuslikul meetodil, kus võetakse arvesse aasta jooksul tehtud ülesvõtete arvu, keskmist ekspositsiooniaega,  mõõdetud doosikiirust. Isikudoosid arvutatakse üks kord aastas ning andmed säilitatakse digitaalselt ja/või koopiana paberkandjal. Kiirgustöötajate isikudoosid edastatakse Keskkonnaametile (Riiklikusse doosiregistrisse).
Isikudooside mõõdetakse TLD-meetodil, kus kiirgustöötajad on kohutuslik kandma TLD-isikudoosimeetrit. Isikudosimeeter väljastatakse kliiniku kiirustöötajate nimekirja alusel kiirgustöötajatele kasutamiseks. Ühe kogu keha TLD kasutamisel, tuleb keha efektiivdoosi hindamiseks kanda TLD-d kiirgustööd tehes rinna piirkonnas (ülakeha, mis jääb puusa ja õlgade vahele v.a. käed, sobiva kinnituskoha puudumisel kaitsepõlle krael). Kiirgustöötaja vahetab iga mõõteperioodi lõpus tema kasutusel olnud TLD uue TLD vastu. TLD-d vahetuse korraldab kliiniku kiirgusohutuse spetsialist või kliiniku juhataja. Dosimeetreid kaitstakse ioniseeriva, UV-kiirguse ning intensiivse valguse eest. Dosimeetrite koju viimine on keelatud ning neid tuleb hoida töövälisel ajal kappides. Isikudooside andmed säilitatakse digitaalselt.

Lõppsätted
Kiirgustöötajal on õigus teha ettepanekuid kiirgustöö eeskirjade muutmiseks.
Kiirgustöö eeskiri vaadatakse läbi kord aastas, vajadusel sagedamini.

 
     
