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KIIRGUSTÖÖEESKIRI
Üldsätted
Kiirgustöö eeskiri reguleerib kiirgustööd ning kiirgusohutusnõudeid OÜ-s Kiirgusohutus ning on täitmiseks kohustuslik kiirgustegevusloa omajale (edaspidi OÜ Kiirgusohutus) ning kiirgustöötajatele. Eeskirja täitmise eest vastutab iga kiirgustöötaja, eeskirja täitmist jälgib kiirgusohutuse spetsialist, tema puudumisel vastutav hambaarst.
Küsimustes, mis ei ole kiirguseeskirjades kindlaks määratud, juhindub OÜ Kiirgusohutus ja ettevõtte kiirgustöötajad Eesti Vabariigis kehtivatest seadustest ja muudest õigusaktidest.
Enne kiirgustööle lubamist tagab OÜ Kiirgusohutus kiirgustöötajatele piisava kiirgusohutusalase väljaõppe, muuhulgas tutvustab kiirgustöö eeskirja.

Kiirgusallika paigaldamise, hoolduse ja kasutamise eeskiri
OÜ Kiirgusohutus kasutab statsionaarset intraoraalset röntgenseadet ja KKKT seadet. Seadmed on paigaldatud tootja juhiste kohaselt asjakohase väljaõppe saanud inseneride poolt. 
Röntgenseadmed paiknevad lukustatavas ruumis, kõrvalisi isikuid kontrollialale ei lubata, v.a juhul, kui see on vältimatult vajalik ning isikut on eelnevalt instrueeritud.
Enne röntgenseadmete kasutuselevõttu viiakse läbi heakskiidukatsed, iga kahe aasta tagant toimivuskatsed. Seadmete hooldust viiakse läbi perioodiliselt vastavalt tootja juhistele ja vajaduse tekkides. Kiirgustööd tehakse ainult nõuetekohaselt töötava seadmega.
Röntgenseadme rikke, sh avariiolukorra korral või rikke kahtluse korral katkestatakse töö koheselt, teavitatakse otsest juhti ja vajadusel teisi kiirgustöötajaid/isikuid, seejärel konsulteeritakse hooldusinseneriga või meditsiinifüüsikuga. Vajadusel kutsutakse insener ettevõttesse kohale.
Röntgenseadmetega teevad kiirgustööd üksnes kiirgustöötajad, keda on eelnevalt juhendatud töötamaks konkreetse seadmega ning kes omavad piisavaid kiirgusohutusalaseid teadmisi. 
Kui röntgenseadet enam kiirgustööks ei kasutata, antakse see ohutustamiseks üle tootjale või vastavat luba omavale käitlejale.

     
Röntgenseadme kasutamine
Kiirgustöös ning kiirgustöö kavandamisel lähtutakse Eesti Vabariigis kehtivatest kiirgusohutusalastest õigusaktidest, asjakohastest rahvusvahelistest ning siseriiklikest juhenditest ja juhistest, järelevalveameti suunistest, võttes arvesse ALARA-printsiipi.
Röntgenuuringu kavandamisel arvestatakse eelkõige kasu-kahju suhet, samuti patsiendi varasemaid uuringuid, uuringu otstarbekust ja kiireloomulisust, patsiendi vanust, terviseseisundit (nt rasedus) jt asjakohaseid aspekte.
Röntgenseadmetega teevad tööd hambaarstid ja assistendid ning vajadusel muud isikud, kes omavad erialast väljaõpet ning kiirgusohutusalaseid teadmisi.
Intraoraalne röntgenseade paikneb hambaravikabinetis, ülesvõtte tegemise või mõõtmiste läbiviimise ajal on ruumi uks suletud.
KKKT seade paikneb röntgenkabinetis, ülesvõtte tegemise või mõõtmiste läbiviimise ajal on ruumi uks suletud. 
Vajaduse korral kiirgustöötaja identifitseerib patsiendi, samuti küsib fertiilses eas naispatsiendilt tema võimaliku raseduse ning selle kestuse kohta. Patsienti informeeritakse ioniseeriva kiirguse poolt põhjustatud riskidest.
Patsiendile paigaldatakse isikukaitsevahendid, olenevalt uuringust kilpnäärmekaitse, põll või kaitsepeleriin.
Kiirgustöötaja seadistab röntgenseadme, juhendab patsienti ning vajadusel paigutab ta õigesse asendisse. Patsienti juhendatakse mitte liigutama.
Ülesvõtte tegemise ajal on patsient ruumis üksinda ning ruumi uks on suletud. Erijuhtudel on lubatud temaga koos viibida saatjal (v.a rase naine või alla 18-aastane isik), nt patsiendi õigeks positsioneerimiseks. Kui saatja viibimine ruumis on vajalik, siis kannab ta asjakohaseid kiirguskaitsevahendeid, Kui kiirgustöötaja ruumis viibimine on vältimatult vajalik, siis viibib ta kontrollialas võimalikult lühikest aega ning kasutab isikukaitsevahendeid. 
 Seadmed käivitatakse juhtpultidest, mis asuvad koridoris.
     

Kiirgustöötaja kaitsemeetmed ja ohutusnõuded
Kiirgustöö eeskirja järgimine on kohustuslik kõigile kiirgustöötajatele ning teistele isikutele, kes OÜ-s Kiirgusohutus töötades puutuvad või võivad kokku puutuda röntgenseadmetest tuleneva ioniseeriva kiirgusega. Eeskirja tutvustatakse enne kiirgustööle asumist ning hiljem vajaduse korral, nt muudatuste sisseviimisel. Eeskirjaga tutvumine ning selle järgimisega nõustumine fikseeritakse kirjalikult ning isik kinnitatab seda allkirjaga.
Kiirgustöötaja esmane juhendamine toimub enne kiirgustööle asumist ning edaspidi üks kord aastas, vajadusel tihedamini. Kiirgustöötaja osaleb esmasel koolitusel hiljemalt kuue kuu jooksul peale kiirgustööle asumist ning täienduskoolitusel vähemalt  iga viie aasta tagant. Juhendamise ning koolitusel osalemise korraldab otsene juht või kiirgusohutuse spetsialist.
Röntgenseadme rikke, sh avariiolukorra korral või rikke kahtluse korral katkestatakse töö koheselt, teavitatakse otsest juhti ja vajadusel teisi kiirgustöötajaid/isikuid, seejärel konsulteeritakse hooldusinseneriga või meditsiinifüüsikuga. Vajadusel kutsutakse insener ettevõttesse kohale. Kõik mittekavandatud kiiritamise juhtumid dokumenteeritakse spetsiaalsel vormil, kord aastas analüüsitakse nende põhjuseid ning võetakse kasutusele meetmed selliste juhtumite vältimiseks tulevikus.
Lähtudes kiirgusohutust on hambaravikabinet määratud jälgimisalaks ja röntgenkabinet kontrollialaks.
Kontrolli- ja jälgimisala ning kiirgusallikad on tähistatud kiirgusohumärgisega, kõrvaliste isikute juurdepääs kontrollialale on piiratud.
Rase kiirgustöötaja on kohustatud teavitama kiirgustegevusloa omajat oma rasedusest võimalikult varakult, et loote doos raseduse jooksul ei ületaks 1 mSv. Raseda kiirgustöötaja soovil tagatakse võimalusel antud informatsiooni konfidentsiaalsus.
Kiirgustöötaja peab väljuma röntgenkabinetist või hambaravikabinetist ülesvõtte tegemise ajaks. Erandjuhul, kui kiirgustöötaja peab ruumi jääma, siis on ta kohustatud kandma asjakohaseid isikukaitsevahendeid (kiirguskaitse põll, kilpnäärmekaitse).
Kiirguskaitsevahendite puhtust ja terviklikkust kontrollitakse igapäevaselt visuaalse vaatluse teel. Kiirguskaitsevahendeid hoitakse ja kasutatakse viisil, mis ennetab nende määrdumist ja muul viisil kahjustumist. 
Töötatakse vaid nõuetekohase seadmega, mis on läbinud heakskiidu- ja toimimiskatsed ning mida hooldatakse regulaarselt vastavalt tootja juhistele. 
Üks kord aastas arvutatakse kiirgustöötajate isikudoosid, mis edastatakse Keskkonnaametile.
Patsiendidoosid mõõdetakse röntgenseadme kvaliteedimõõtmiste käigus. Saadud andmeid kasutatakse patsiendidooside optimeerimiseks, pidades eelnevalt nõu meditsiinifüüsika eksperdiga.
Doosipiirang kiirgustöötajatele ja elanikele on 0,3 mSv/a, mille ületamisel muudetakse töökorraldust, võetakse kasutusele täiendavad isikukaitsevahendid või parandatakse ruumide varjestust.
Üks kord aastas viiakse läbi KKKT kliiniline audit ja kord viie aasta jooksul kaasatakse auditisse välisaudiitorid. 

	
Lõppsätted
Kiirgustöötajal on õigus teha ettepanekuid kiirgustöö eeskirjade muutmiseks.
Kiirgustöö eeskiri vaadatakse läbi kord aastas, vajadusel sagedamini.

     
