Meetmed kiirgusohutuse tagamiseks

Kaitsemeetmed:
1. Kiirgustöö eeskirja järgimine on kohustuslik kõigile kiirgustöötajatele ning teistele isikutele, kes OÜ-s Kiirgusohutus töötades puutuvad või võivad kokku puutuda röntgenseadmetest tuleneva ioniseeriva kiirgusega. Eeskirja tutvustatakse enne kiirgustööle asumist ning hiljem vajaduse korral, nt muudatuste sisseviimisel.
2. Rase kiirgustöötaja on kohustatud teavitama kiirgustegevusloa omajat oma rasedusest võimalikult varakult, et loote doos raseduse jooksul ei ületaks 1 mSv. 
3. Kiirgustöös ning kiirgustöö kavandamisel lähtutakse Eesti Vabariigis kehtivatest kiirgusohutusalastest õigusaktidest, asjakohastest rahvusvahelistest ning siseriiklikest juhenditest ja juhistest, järelevalveameti suunistest, võttes arvesse ALARA-printsiipi. 
4. Röntgenülesvõtet ei tehta juhtudel, kui see ei ole kliiniliselt õigustatud või uuringust tulenev kahju on suurem kui kasu. Uuringu õigustamisel pööratakse erilist tähelepanu rasedatele naistele ja alla 15-aastastele lastele.
Röntgenseadmetega teevad kiirgustööd üksnes kiirgustöötajad, keda on eelnevalt juhendatud töötamaks konkreetse seadmega ning kes omavad piisavaid kiirgusohutusalaseid teadmisi. 
Vajaduse korral kiirgustöötaja identifitseerib patsiendi, samuti küsib fertiilses eas naispatsiendilt tema võimaliku raseduse ning selle kestuse kohta. Patsienti, laste puhul temaga kaasasolevat isikut, informeeritakse ioniseeriva kiirguse poolt põhjustatud riskidest.
5. Patsiendile paigaldatakse isikukaitsevahendid (intraoraalse röntgenülesvõtte puhul kiirguskaitse põll ja kilpnäärmekaitse, KKKT ja panoraamröntgeni puhul kaitsepeleriin). Kui röntgenülesvõtte tegemise ajal on vältimatult vajalik patsiendiga kaasasoleva isiku viibimine röntgenruumis, nt patsiendi positsioneerimiseks, siis paigaldatakse isikukaitsevahendid ka temale.
6.  Kiirguskaitsevahendite puhtust ja terviklikkust kontrollitakse igapäevaselt visuaalse vaatluse teel. Kiirguskaitsevahendeid hoitakse ja kasutatakse viisil, mis ennetab nende määrdumist ja muul viisil kahjustumist. Kahjustatud isikukaitsevahenditest teavitatakse otsest juhti.
7. Kiirgustöötaja on kohustatud röntgenpildi tegemise ajaks minema kaitsesirmi taha ja sulgema ruumi ukse. 
8. Röntgenseadme rikke või rikke kahtluse korral katkestatakse töö koheselt, teavitatakse otsest juhti ja vajadusel teisi kiirgustöötajaid ning seejärel konsulteeritakse hooldusinseneriga või meditsiinifüüsikuga. Vajadusel kutsutakse insener ettevõttesse kohale.
9. Töötatakse vaid nõuetekohaste seadmetega, mis on läbinud heakskiidu- ja toimimiskatsed ning mida hooldatakse regulaarselt vastavalt tootja juhistele. Seadmete toimimiskatseid tehakse üks kord kahe aasta tagant või peale röntgentoru vahetust.
Kiirgusallikaid paigaldavad, hooldavad ja ohutustavad vaid vastavat luba omavad ettevõtted.
Kontrolli- ja jälgimisala ning kiirgusallikas on tähistatud kiirgusohumärgisega, kõrvaliste isikute juurdepääs kontrolli- ja jälgimisalale on piiratud. 
10. Kiirgustöötajate isikudoose arvestatakse üks kord aastas arvutuslikul meetodil, võttes arvesse kiirgusohutushinnangu käigus saadud doosikiirusi ja aasta jooksul tehtud ülesvõtete arvu.	Comment by Priit Ruuge: 
11. Mittekavandatud kiiritamised dokumenteeritakse vastaval vormil ning üks kord aastas analüüsitakse nende põhjuseid, vajadusel muudetakse töökorraldust.
Kui röntgenseadet enam kiirgustööks ei kasutata, antakse see ohutustamiseks üle kas tootja esindajale, kellel on vastav kiirgustegevusluba või vastavat luba omavale jäätmekäitlejale.
Efektiivdoosi doosipiirang normaalsetes töötingimustes on kiirgustöötajatele ja elanikele 0,3 mSv/a. Doosipiirangu ületamisel muudetakse töökorraldust, võetakse kasutusele täiendavad kiirguskaitsevahendid või tõhustatakse kaitsevarjestust. Doosipiirang põhineb kiirgusohutushinnangul.





Isikukaitsevahendid:

	Kaitsevahend
	Arv (tk)
	Pb ekvivalent (mm)

	Kaitsepõll
	2
	0,5

	Kilpnäärmekaitse
	1
	0,5

	Kaitsepeleriin
	1
	0,5



Kiirgustöötajate juhendamise ja koolituse kavad. Kiirgustöötaja esmane juhendamine toimub enne kiirgustööle asumist ning edaspidi kord aastas, vajadusel tihedamini. Kiirgustöötaja osaleb esmasel koolitusel hiljemalt 6 kuu jooksul peale kiirgustööle asumist ning täienduskoolitusel vähemalt iga 5 aasta tagant. Kiirgustöötajate kiirgusohutusalane koolitus on kavas läbi viia 16.06.2019, mis on määratud kõikidele ettevõtte kiirgustöötajatele.

Ruumide ja kiirgusallika märgistus. Kontrolli- ja jälgimisala ning kiirgusallikad on tähistatud kiirgusohumärgisega, kõrvaliste isikute juurdepääs kontrollialale on piiratud. Röntgenruumi on paigaldatud valvesignalisatsioon ning ruumi uks on lukustatav.

[bookmark: _GoBack]Kiirgusallika asukoht ruumis, ruumide ja kasutatud materjalide kirjeldused. Kiirgustegevus toimub kahekorruselise kivimaja esimesel korrusel hambaravikabinetis ja röntgenkabinetis. Hambaravikabineti suurus on 25 m2 ning kõrvalruumideks on koridor, laoruum, sterilisatsiooniruum ja töötajate garderoob. Hambaravikabinetil on üks välissein ning kolm siseseina. Siseseinad ja ruumi uks on varjestatud pliiga (0,5 mm Pb). Röntgenkabineti suurus on 20 m2 ning kõrvalruumideks on koridor ja laoruum. Röntgenkabinetis on üks välissein ja kolm siseseina. Siseseinad ja ruumi uks on varjestatud pliiga (1 mm Pb). Hambaravikabineti ja röntgenkabineti ustel on kiirgusohumärgised.


