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Ulevaade hambaravikabinettide sihtkontrollist
ja leitud probleemidest

Austatud hambaraviteenuse osutaja

2015. aastal viis Todinspektsioon labi sihtkontrolli hambaravikabinettides. Sihtkontrolli eesmark oli
valja selgitada, kuidas taidetakse hambaravikabinettides tédtervishoiu ja tédohutuse ndudeid, et
luua ohutum tédkeskkond ning valtida tédga seotud tervisehaireid. Sihtkontroll viidi labi 93
hambaravi kabinetis.

Rikkumisi fikseeriti kontrolli protokollides 361, neist 199 rikkumise kohta koostati ettekirjutus.
Keskmiselt oli ettevotte kohta 3,9 rikkumist. Tédinspektorid esitasid sihtkontrolli ajal tédandjale 458
soovitust tdodtervishoiu ja tééohutuse paremaks korraldamiseks.

Positiivsena saab vélja tuua, et hambaarstid on piisavalt teadlikud, et nende t66 voib pdhjustada
haigestumist, kui nad ise oma tervise eest hea ei seisa. Enamik arste kadib sageli ujumas, jousaalis
vOi massaazis, et valtida ebasoodsast kehaasendist ning tugi- ja liikkumisaparaadi llekoormusest
tingitud tervisehaireid.

Uldiselt on hambaarsti ja assistendi t66 paindlik ning nad saavad ise reguleerida, kui palju patsiente
nad pdeva jooksul teenindavad. Enamasti jaéb kahe patsiendi vahele piisavalt aega, et teha sirutus-
ja Iddvestusharjutusi. Seda praktikat peaksid kindlasti kasutama ka need kabinetid, kus seda veel ei
tehta.

Sihtkontrolli kaigus sai selgeks, et nooremad hambaarstid on teadlikumad fisioloogilistest
ohuteguritest pohjustatud terviseohtudest, oskavad nendega arvestada t66 korraldamisel ning
rakendavad tddasendi valikul oma teadmisi. Siinkohal saab tanada hambaravi Oppe erinevaid
kursusi.

Toéobvahendid ja -materjalid on hambaravis kaasaegsed ning uldjuhul ka ohutud, kui nendega
osatakse ringi kaia ja kdiki terviseriske arvestada, eriti siimas pidades erinevaid hambaravi keemilisi
aineid. Koikidele seadmetele on olemas kasutusjuhendid, nendega on tutvutud ja maaletooja on
juhendamise labi viinud. Isikukaitsevahendite valik on lai ja kdike vdimaldatakse lahtuvalt arsti voi
assistendi soovist.

Teisalt on aga tddtervishoiu ja tédohutuse valdkonnas hambaravi teenust pakkuvatel ettevdtetel veel
arenguruumi. Tootervishoiu todinspektorid kohtasid kilastustel mitmeid ekslikke seisukohti
tootervishoiu ja todohutuse nduete taitmise kohta. Toome siinkohal valja nduded, mida tuleb tdita
sOltumata tddtajate arvust voi sellest, kas todinspektor on ettevotet kilastanud:

1. Ettevottes tuleb taita tootervishoiu ja tdédohutuse ndudeid ka siis, kui tddinspektor ei ole ettevotet
kontrollinud.

2. Ka alla viie tootajaga ettevottele kohalduvad téétervishoiu ja tédohutuse nduded.

3. Todtervishoiu ja tédohutuse nduete taitmiseks planeeritud tegevused tuleb ellu viia, ei piisa
pelgalt plaani koostamisest Uksnes todinspektorile esitamiseks.

Toobtervishoiu tédinspektoritele jaid silma jargmised puudused:
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- Tookeskkonnaspetsialisti polnud veidi enam kui kolmandikul kilastatud ettevGotetest.
Todkeskkonnaspetsialist aitab tdédandjal korraldada ettevotte tootervishoiu- ja tédohutusalast
toédd. Tal peavad olema vajalikud teadmised ning ta peab tundma valdkonda reguleerivaid
Oigusakte. Kui tddandja ei leia oma tddtajate hulgast asjatundlikku tookeskkonnaspetsialisti, voib
ta ka ise olla tookeskkonnaspetsialist vdi kasutada selleks ettevottevalist teenuseosutajat.
Todkeskkonnaspetsialisti olemasolu ei sdltu tdéétajate arvust ettevottes.

- Riskianallds oli enamikel ettevotetel labi viidud, kuid neis ei olnud alati hinnatud kdoiki
tookeskkonnas esinevaid ohutegureid voi oli neid alahinnatud. Kdige vahem osati arvestada
ohtlikest kemikaalidest tulenevate terviseriskidega. Samas on keemiline ohutegur (ks
kutsehaigestumise pohjustaja selle eriala esindajate hulgas. Riskianallilis aitab t66andjal lihtsa
ja slisteemse tegevuse abil avastada koik ettevotte tegevusega seotud ohutegurid, mis voiksid
ebasoodsalt mdjutada tdotajate tervist. Riskianallis ei tohi jédda pelgalt dokumendiks paberil,
mida esitatakse todinspektorile kiilastuse kaigus. Riskianallilis on té6dokument, millest kasvab
véalja plaaniparane tegevus tootajate tervise hoidmisel ning tédga seotud tervisehadirete
valtimisel. Ohutu tédkeskkonna loomise esimese sammuna peab tdédandja teadma, millised
tootingimused on tema tdotajatel ning tdédandja ei alahinda todokeskkonna ohutegurite mdju
téotajate tervisele. Riskianallsi labiviimiseks on vélja té6tatud mitmeid juhendeid ja soovitusi.
Pdhjalik juhis riskide hindamiseks on toodud Tddelu veebilehel. Tegemist on Euroopa Liidu
Tobohutuse ja Toodtervishoiu Agentuuri eestikeelse juhendiga riskide hindamiseks tddkohal:
http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Riskianaluus/Kuidas-riskianaluusi-
labi-
viia/Euroopa%?20Td6tervishoiu%20ja%20Té6ohutuse%20Agentuuri%20eestikeelne%?20riskihin
damisjuhend.pdf

- Vaatamata sellele, et 69 ettevdttel oli olemas riskianallilis, puudus 24 juhul riskianallsi alusel
koostatud tegevuskava. Riskianalllds Uksi ei muuda tdédkeskkonda paremaks. Sellele peab
jargnema tegevuskava koostamine, milles nahakse ette abindud avastatud riskide valtimiseks
vOi vdhendamiseks. Tegevuskava eesmark on tookeskkonda parandada ja muuta téokohad
tervislikumaks ning kava elluviimine peab olema jarjepidev. To6kohti ei muuda tervist hoidvaks
riskianallusi labiviimine, vaid avastatud ohutegurite mdju vahendamine. Seega on riskianalliUsi
alusel koostatud tegevuskava vaja ka ellu viia.

- Toodtajate tervisekontroll tdodtervishoiuarsti juures oli korraldatud 51 ettevottes, kuid
tootervishoiuarsti soovitusi oli arvestatud kodigest 31 ettevottes. Tootervishoiuarst annab
soovitused ja ettepanekud vdimalike tervisekahjustuste valtimiseks.

- Hambaravi kabinettides oli tédkoha todtajale sobivaks kujundamisel p6dratud vahem téhelepanu
administraatoritele-registraatoritele. Mitmeid puudujaédke leiti nende té6tingimustes nii kehvade
valgustustingimuste kui ka ebasobiva tddasendi osas. Sobiv téokoht on vaga oluline, et
registraator saaks t6dd teha liigse koormuseta dlgadele, kéatele, kaelale ning oleksid tagatud
sobivad valgustustingimused.

Tobkohta saab lugeda sobivaks siis, kui todtaja saab t66d teha tema jaoks sobivas ja mugavas
tooasendis. Seda vdivad aidata saavutada erinevad abivahendid, nditeks jalatugi, randmetugi,
dokumendihoidja. To6d6laua, tdotooli, hiire ja klaviatuuri soetamisel saab td6andja valida
tootajatele mugava, ergonoomilise toote. Registraatori t66d vOib kasitleda kui klassikalist
kontoritdédd ja see vOib sundasendite tottu olla inimese tervisele ebasoodne. Tulemuseks on luu-
ja lihaskonnaga seotud haigestumine. Soovitame sisustada t66kohti ergonoomiliselt ennetamaks
voimalikke haigusi. Ergonoomiline téokoht ning ergonoomiline téévahend arvestab enam inimese
kehaliste omaduste ja voimetega ning todtaja toovoime muutumisega tédpdeva jooksul. Sellised
vahendid vdivad olla kallimad, ent ennetus on alati soodsam kui tagajargedega tegelemine.

Tookoha hea valgustus on oluline inimese tervise sailitamisel. To0koha kehva valgustuse korral
kurdetakse enim vasimuse, valulike ja kuivade silmade, keskendumisraskuste ning stressi ja
depressiooni Ule. Kehva valgustusega todkohtades langeb td6tajate produktiivsus margatavalt.
Valgustuslahendus peab tagama piisava tédpinna valgustatuse ja té6taja nagemisvaljas olevate
pindade vajaliku kontrastsuse. Soovituslik norm arvutitddkoha valgustustihedusele on 500 Ix,
kusjuures arvesse tuleb votta ka valgustiheduse Uhtlust téékohal.

Tooinspektsioon tuletab meelde, et tddtervishoiu ja todohutuse ndudeid tuleb tdita ettevotte enda
tootajate tervise hoidmiseks, mitte tédinspektori jaoks.

Sihtkontrolli tulemusi kokku vottes vdib (telda, et enam jaab hambaravi kabinettide omanikel kui
todandjatel vajaka teadmistest tootervishoiu ja té6ohutuse valdkonnas. Sageli on hambaarst ise



ettevotte omanik ning podrab tédkeskkonnaalastele kiisimustele tdhelepanu teises jarjekorras. Eriti
jai see silma vaikeettevotetes. Kui tédandjal napib teadmisi vOi pole piisavalt aega téotervishoiu ja
tooohutuse klisimustega tegeleda, tuleb leida padev isik voi teenusepakkuja valjastpoolt ettevotet.

Kui teil tekkis kiisimusi sihtkontrolli voi tehtud soovituste osas, palun votke Ghendust Silja Soonega
(telefon 5623 0259, silja.soon@ti.ee). Kui soovite nou, kuidas muuta tédkoht tervist hoidvaks,
aitavad Tooinspektsiooni konsultandid. Tédinspektsioon pakub ettevotjatele tasuta tookeskkonna
konsultandi teenust. Konsultant ndustab tédandjat téokeskkonna juhtimissiisteemi loomisel. Teda
saab kutsuda nii ettevotte (ldisele konsulteerimisele, mis hdlmab kogu tddkeskkonda ja
dokumentatsiooni, kui ka mingi kindla tdédkeskkonna valdkonna (naiteks isikukaitsevahendite
kasutamine) konsulteerimisele. Kui soovite kutsuda to0keskkonna konsultandi oma ettevottesse,
saatke kiri Toodinspektsiooni e-posti aadressile ti@ti.ee. Kisimuste korral votke {hendust
tookeskkonna noustamise osakonna juhataja Rein Reisbergiga (telefon 504 8935,
rein.reisberg@ti.ee).
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