Eesti Hambaarstide Liit

ESTONIAN DENTAL ASSOCIATION

Muudetud 31.03.2020

Juhend esmaabi protseduuri labiviimiseks nakkusriski leviku tingimustes COVID-19 leviku
tokestamiseks.

Antud juhendit tdiendatakse vajadusel jooksvalt.

1. Eelselektsioon
Registratuuri tootajal on kisimustik, mille jargi hindab esmaabi vajadust. Enne
vastuvotule suunamist palume véimalusel valvearstile tutvumiseks pilti (foto
probleemsest piirkonnast), et hinnata olukorda ja vGimalusel arst ndustab telefoni
teel ja vajadusel valjastada retsept.

Registratuuri tootaja kiisimustik:

e Kas teil on viimase 14 paeva jooksul olnud palavik voi kas teil on praegu palavik?

e Kas teil on viimase 14 paeva jooksul olnud kdha voi hingamisraskus, konjuktiviit
vOi diarroéa?

e Kas teil on esinenud viimase 14 padeva jooksul haistmis- ja maitsmismeele kadu?

e Kas teil on esinenud viimase 14 paeva jooksul esinenud liigestevalu?

e Kas olete viimase 14 paeva jooksul kokku puutunud inimesega, kellel on olnud
palavik véi kéha?

e Kas olete viimase 14pdeva jooksul kadinud reisil valjaspool Eestit?

e Kas olete viimase 14 paeva jooksul kokku puutunud inimesega, kellel on
diagnoositud Covid-19?

e Kas olete viimase 14 pdeva jooksul osalenud Uritustel ja olnud tihedas kontaktis
suure hulga inimestega?

COVID-19 diagnoosiga patsiendid suunatakse Tartu Ulikooli kliinikumi. Kirurgiliste
probleemide korral saab Tallinnas poorduda ka Pohja Eesti Regionaalhaiglasse.

Juhul, kui patsiendil tekivad siimptomid enne v6i parast visiiti, tuleb sellest
raviasutust koheselt teavitada!

2. Kiliinikusse sissepaas labi triaazi

e Vastuvotule poordudes tuleb mdodta patsiendi kehatemperatuuri. Juhul, kui
patsiendil on palavik, ei saa vastu votta. (Palavik alates 37,5C kasutades
kontaktivaba termomeetrit)

e  Kui patsiendil on valjendunud tlemiste hingamisteede haigustunnused, siis tuleb
ta suunata perearsti konsultatsioonile COVID-19 testi tegemiseks (Uleriigiline
perearsti nGuandeliin 1220).

e Haigusnahud, mis on silmaga tuvastatavad — kui on ja patsient ka sdnades eitab
siis ei saa vastu votta.

e Ootealale (kliinikusse) lubatakse ks patsient korraga. Enne seda oodatakse
valjas voi voimaluse korral autos.

e Eriolukorra ajal osutatakse hambaravis ainult esmaabiteenuseid.
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