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Ajal, mil maailm on harjumatult kauge ja kattesaamatu,
toovad hambaarst Kristina Kiisa avatud meel ja ponevad lood
selle sasmmukese [ahemale. Kristina seiklused viivad meid
Amazonase vihmametsadest koduselt tuttava Rootsini,
poorastest Kesk-Ameerika riikidest armsa Eestini.

Sarav seikleja
Kristina Kiisa
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Imselt tuleb nii moénelegi tillatu-

sena, et Tallinnas Tornimiel oma

vdikest hambaravikliinikut pida-

vale Kiristina Kiisale on lisaks ars-
tiametile siiddamelihedane ka sootuks
teistsugune roll.

“Ma olen Euroopa Liidu valimis-
vaatleja, mistottu on reisid mind eri-
nevatesse maailma paikadesse viinud,”
radgib ta. Kristina 166b kaasa rahvusva-
helise migratsiooniorganisatsiooni ehk
IOM-i (International Organization for
Migration) missioonidel, mille iseloom
on vordlemisi sirgjooneline: riigid, kus
toimuvad valimised, kutsuvad enda
juurde vilisvaatlejaid, et ndidata, kuidas
demokraatlikud protsessid toimivad.

“See on puhtalt vilit66 — midagi
hoopis teistsugust, kui arstikabinetis
kogeb,” jutustab Kristina.

“Valimisvaatlejate meeskonnad moo-
dustatakse eri riikidest parit inimestest.
Esmalt tutvustatakse pohjalikule riiki
ja seda, kuidas seal valimised toimu-
vad. Seejirel saadetakse tiimid linna-
desse ja kiiladesse. Tavaliselt pannakse
paari erinevatest Euroopa Liidu riiki-
dest pirit mees ja naine. Meeskonnas
on loomulikult viga mitmesuguseid

inimesi, alates endistest diplomaatidest
kuni arstide ja muude elualade esinda-
jateni. Kohapeal ollakse nidal enne ja
nidal pirast valimisi. Tunnistan ausalt,
et see td6 on minu jaoks viga huvitav
viis maailma niha!”

Esimene missioon
Venezuelas

Soov maailma niha on Kristina vii-
nud nii Ameerika maailmajakku kui ka
Aasiasse ja Aafrikasse. Igasse riiki, kuhu
Kristina soovib vaatlejana minna, tuleb
eraldi kandideerida. Missioone on ka-
hesuguseid: lithiajalised, mis kestavad
umbes kaks nidalat, ja pikaajalised, mis
voivad vildata kuni kolm kuud.

Kuidas sai Kristinast valimisvaatleja?

“Minu 6de on diplomaat,” selgitab
ta. “Kunagi ammu fitles ta mulle, et
kandideeri, sulle peaks selline asi so-
bima. Kuna ma oskan hispaania keelt,
votsin julguse kokku ja kandideeri-
singi. Miletan, et minuga tehti tele-
foni teel intervjuu, kahe patsiendi va-
hele oli jadnud veidi aega. Intervjuu
liks histi ja olin juba dige pea esimesel
missioonil.”
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Pidu enne katku ehk moni hetk enne Kristina 50. siinnipaevapeo algust
2019. aasta detsembris.

Esimese kogemuse valimisvaatlejana
sai Kristina Venezuelast, kui toonane
president Hugo Chdvez jirjekordselt
tagasi valiti. “Need valimised olid loo-
mulikult sellised, nagu me aimata voi-
me — sojavigi oli iga valimisjaoskonna
timber ja valima paidses umbes kiimme
protsenti inimestest. See, mida meie
moéistame demokraatia vé6i ausate vali-
miste all, seda seal ei olnud.”

Selline oli olukord 15 aastat tagasi,
aga Kristina sonul ei ole tinaseks suurt
muutunud. “Me isegi ei taju seda, mil-
line korruptsioon paljudes Kesk- ja
Louna-Ameerikas riikides igas eluvald-
konnas valitseb,” iitleb ta.
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Ta ridgib, et Ecuadoris on niiteks va-
limas kdimine kohustuslik — see on iga
kodaniku iilesanne.

“See tihendab, et riigis on valimis-
aktiivsus ligi 97%,” selgitab Kristina.

Vahetud elamused
on need, mis ikka ja jalle
missioonile tombavad -

turistina selliseid
kogemusi juba ei saa.

“Iga valimas kiinu saab endale sedeli, ja
kui sul seda ette niidata ei ole, siis voib
juhtuda, et sa ei saa niditeks uut passi voi
lasteaiakohta oma lapsele. Selline kor-
raldus on ka omamoodi survestamine.”

Viis maailma tajuda

Kristinat kuulates taban end méttelt, kas
valimisvaatleja t66 voib ka ohdik olla?

“Ikka,” vastab ta. “Vaatlejaid piititakse
ikka iihel ja teisel viisil survestada. Minuga
pole kil nii juhtunud, aga tean olukor-
di, kus kogu missioon evakueeritakse —
nii juhtus niiteks vaatlejatega Malis.
Minul on ilmselt kéige ohtlikumad ko-
gemused olnud Hondurases, Venezuelas
ja Ecuadoris. Juba missioonile minnes
hoiatati meid, et inimréove tuleb sagedasti
ette. Seetottu pidime alatasa raporteerima,
kus me oleme ja kuhu liigume.”

Ecuadoris litkus Kristina suisa relvasta-
tud ihukaitsjate saatel ringi. Turvalisusele
pooratakse missioonidel palju tihelepa-
nu — niiteks kiis Kristina kord URO
koolitusel, kus 6petati, kuidas kiituda
inimroéovi situatsioonis.

Vaatamata sellele, et vaatlejatoo toob
kaasa ka ohtusid, ei soovi Kristina veel
viljakutsest loobuda. Ta tunnistab, et
missioonil olles kogeb riiki sootuks tei-
siti. Tegemist ei ole kindlasti kerge katsu-
musega — Kristina sénul on tingimused
tihdi sellised, et nutt tuleb kurku, ja peas
vasardab méte “miks ma kiill siia tulin?”.

“Samas, huvitav on ka,” ei salga
Kristina, et otsib nendelt reisidelt pone-
vust ja vaheldust kliinikut6éle.

Olles loomult avatud ja uudishimulik,
paclub Kristinat eelkoige inimestega suht-
lemine. “Lounaameeriklased on vaatama-
ta koigele viga helged ja soojad inimesed.
Mind on tihti vastu voe-
tud kui pereliiget.”

Ta sénab, et vahetud
elamused on need, mis
ikka ja jille missiooni-
le témbavad — turistina
selliseid kogemusi juba
ei saa. Veelgi enam —
missioonil kidimisest on
Kristinale saanud viis
maailma tajuda.



Kristina Kiisa

Siuindinud 8. detsembril 1969
1988 - |Opetas Tallinna 1. keskkooli

1996-1998 - t66 Rootsis

alal Frankfurdi J. W. Goethe Ulikoolis

Vaatlejatole motiveerib kindlasti ka
soov midagi maailmas muuta, ent muu-
tused tulevad tihti visalt.

“Ma tunnistan, et mul on raske niha,
et nendes riikides jargmistel aastakiimne-
tel midagi nii-delda lddne moodi toimu-
ma hakkaks. Filosoofilisem kiisimus on,
et ehk isegi ei pea? Aga sellistel hetkedel
méotlen kiill, et milleks kogu see vaev ...
Samas, valimisvaatleja t66 olulisus seis-
nebki olukorra fikseerimises, toendite
kogumises, et me saaksime 6elda — tina
on situatsioon selline.”

300 kilomeetrit
ohtlikku teed

Uks ekstreemsemaid kogemusi mis-
sioonil juhtus Kristina 40. stinnipdeval
Amasoonias. Pirast vestlusi kohalikega
pidi lennuk Kristinale ja tema paarilisele
jarele tulema, ent ootamatult hakkas vih-
ma sadama. “Seal on sellised troopilised
vihmad — terrakotapunasest pinnasest
sai polvini ulatuv mudavili, ja lennuki-
tel polnud loomulikult kuhugi maan-
duda,” meenutab ta. “Siis deldi meile,
et hakake autoga tulema. See oli toeline
katsumus. Paariline jdi mul haigeks, tal
olid tosised kéhuhidad, ei votnud jalgu-
gi alla. Kuidagi saime siiski Amasooniast
Andide poole liikuma, mé6da Camino
de la Muertet ehk surmateed.”

See on kitsas tee Boliivias, mida ni-
metatakse sageli ka maailma kéige oht-
likumaks teeks — rada kulgeb mooda
kuristiku serva. Vihmaga muutub see
eriti ohtlikuks — nii kulus ka Kristinal ja
tema paarilisel kolmesaja kilomeetri 13-
bimiseks 15 tundi.
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1995 - |Gpetas hambaravi eriala Karolinska instituudis Stockholmis
1999-2000 - hambaarst dr Valdur Viikmanni kliinikus Tallinnas

Alates 2000 - Kristina Kiisa Hambaravi hambaarst ja omanik

2010-2012 - spetsialiseerumine hambaimplantaatide kirurgia ja proteetika

Valdab 6 keelt: eesti, inglise, rootsi, prantsuse, hispaania ja vene

Omaette ohtu kujutavad endast hai-
gused. “Kui ma Venezuelasse liksin, sain
korraga kaheksa vaksiini, lisaks anti kaa-
sa malaariatabletid,” meenutab Kristina.
“Keéik laks kenasti kuni valimispieva oh-
tuni, mil tundsin, et mul on jirsku viga
kiilm. Ehkki 6ues oli kuum ja niiske, sain
aru, et mul on palavik téusnud. Lopuks
selgus, et ma haigestusin dengepalavikku
(moskiitode levitatav troopikamaade dge
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viirushaigus, mille iseloomulikke tunnuseid
on korge palavik, liigesevalu ja verejooksud
— M.S.). Siis ma métlesin kiill, et niiiid
on kéik. Nii halb oli olla. Asi lo6ppes ko-
halikus haiglas.”

Juba nidala pirast oli Kristinal siiski
parem, kuigi Euroopasse naasis ta tilgu-
tite all.

“Me oleme siin Lidnes sellega dra hel-
litatud, et meil tosiseid viirushaigusi viga
ei esine — koroonaviirus on esimene tosi-
sem katsumus iile pika aja.” Kristina on
enda sénul mitmel korral méelnud, et ei
lihe enam kunagi missioonile — ent mis-
ki tombab alati tagasi.

Arstitee algus

Ponevatelt reisielamustelt viib jutt ka ko-
dule lihemate teemadeni — niiteks selle-
ni, miks Kristinast iildse arst sai. Ta on
pirit arstide perekonnast. Tema isa on
neurokirurg, ema immunohematoloog.

Lhasa ja nunnad meenutavad Kristinale reisi Tiibetisse.
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Kristina ei salga, et vanemate elukutse vois ka tema
valikut méjutada — paljud peretuttavad olid samuti sel-
le ala inimesed, riikimata Kristina vanaemast, kes oli
medé6de. “Miletan, et vanaema hoidis mind ja mu 6de
viiksena tisna palju, ja me mingisime sagedasti arsti.”
Tegelikult soovis kunsti- ja
kisitoohuviline Kristina
saada kunstirestau-
raatoriks.

“Olen elu
aeg viga palju
kisitood tei-
nud, ma koon
ja heegeldan,”
radgib ta. “Téna-
seni ei mingi tele-
kas kodus kunagi niisama, vaid
mul peab alati midagi népus olema.
: Hiljem olen méelnud, et kisitooos-
7. kustest on arstiametis palju kasu:
: ;:\; ega ilmaasja delda, et hambaars-
* tiks 6ppima minnes tasub vot-

ta heegelnoel kitte ja harjutada.
Peenmotoorika on meie t60s viga
oluline.”

Paraku avastas Kristina pirast keskkooli
loppu, et kunstirestauraatoriks saab oppi-
da tiksnes Leningradis. Et 6hus oli muu-
tusi, ei soovinud keskkoolilopetaja vene-

keelsesse keskkonda minna. Tee viis
4 hoopis Tartusse hambaarsti eriala sisse-

¥

< Eneseiiletus Aafrikas. Kristina meenutab, et talle suruti
madu katte, kes iillataval kombel ei olnudki kiilm ja libe,
vaid kuiv ja soe. Sinna kadus ka hirm madude ees.

ERAKOGU

8

3
Q
N
o
N
=



Tean, et olen usna
kange inimene - ma olen
see, kes alati utleb,
et voitleme, ja arme
anna sellele jarele,
mida me Oigeks ei pea.

astumiskatsetele — valik, mida Kristina
kahetsenud ei ole. “Tegelikult oli medit-
siin alati laual,” métiskleb ta. “Ma kiisin
isegi keskkooli ajal haiglas t66l. Toona
moistsin, et see t66 pole siiski paris mul-
le. Minule on oluline teha midagi oma
kitega, pelgalt tablettide vilja kirjutami-
ne ei oleks mulle sobinud.”

Kristina meenutab, et esimene aas-
ta arstiteaduskonnas oli viga keeruli-
ne. “Meil oli palju keemia- ja fiitisika-

Liisa
Past

sOber

Meie saime Kristinaga tutta-

vaks hulk aastaid tagasi valimis-
vaatlejate koolitusel. Kuigi mina
olen igapdevaselt rohkem seotud
nii-6elda riigivalitsemise ja demo-
kraatia toimimisega, on Kristina
minust palju rohkem vaatlusmis-
sioonidel kainud.

Ma arvan, et teda iseloomus-
tab eelkdige pidev uudishimu,
selline aktiivne huvi maailma
suhtes. Tal on lai maailmapilt
ja imepéarane Gppimisvoime -
see, kuidas ta naiteks uusi keeli
omandab, on vapustav! Kristinale
mdeldes kerkib silme ette ka
tema ré0msameelsus ja peale-
hakkamine.

loenguid, ja need pole
mind kunagi eriti huvi-
tanud. Nii tekkiski mul
tunne, et me ei jouagi
kliinilise osa juurde ...
Kusjuures, sel aastal sai
Tartu Ulikoolis esimest
korda hispaania filoloo-
giat oppida. Ma itlesin
siis kodustele, et votan
paberid vilja ja vahetan
eriala.” Nii siiski ei ldi-
nud, ja Kristina jitkas
roomsalt juba valitud
arstirajal. Hispaania keele 6ppis ta sa-
muti selgeks.

Pipid ja printsessid

Aastal 1992 suundus Kristina 6ppima
Rootsi Karolinska instituuti. Voimalus
avanes tinu Rootsi riigile, kes pakkus 6p-
pimisvoimalusi viiele noorele igast Balti
riigist. Leedukad toona vedu ei votnud,
ent Litist parit arstidega hoiab Kristina
tinini sidet.

“Ma olen viga r66mus, et sain Rootsis
oppida,” kommenteerib ta. “Usun, et
eestlastele sobib selline Pohjamaade mot-
teviis, ka ravis. See tihendab, et olulised
on ennetus ja haiguste varajane avasta-
mine, mitte mingisugune edevusravi.
Puitian igapdevaselt rakendada seda, mida
koik need aastad tagasi Stockholmis 6p-
pisin — teen nii palju kui vaja ja nii vihe
kui voimalik. Kéige olulisem on see, et
ma patsiendile kuidagi kahju ei tee.”

Sel pohjusel ei tegele Kristina ka nii-
teks hammaste valgendamisega. “Kes ta-
hab, leiab selle teenuse mujalt. Uleiildse,
miks me oleme nii kinni inimeste vili-
muses? Kui Péhjamaades kasvatatakse
nii-6elda Pipisid, siis meil kasvatatakse
printsesse — neiud peavad olema eelkai-
ge ilusad. Minu arvates peaks pé6rama
sootuks enam tihelepanu iseseisvusele ja
pealehakkamisele. See on veel iiks oluline
tode, mille Rootsist kaasa votsin.”

Rootsis sai alguse ka Kristina stiven-
datud huvi proteetika ja implantoloogia
vastu. Kui esiti todtas Kristina esmaabi-
kliinikus, kus tuli patsientidelt hambaid
vilja tdmmata, siis hiljem sattus ta t66-
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Jaune
Engel
sOber
jaendine
kolleeg

Oleme Kristinaga sobrad juba pik-
ki aastaid - kohtusime dr Valdur
Viikmanni kliinikus to6tades.
Mulle tundub, et meie iseloomud
on hasti sarnased. Naiteks on
meil sarnane huumorimeel ja
Uheskoos juba igav ei hakka.

Ka koos tootades oli meil alati
tore. Maletan juhtumit, kus meil
oli liks naispatsient, kes tahtis ka
visiidi ajal meiega juttu raakida.
Ilmselgelt ei saanud ta seda teha,
sest me toimetasime tema suu
kallal. Tuleb siis seesama naine
jargmisel korral visiidile ja teatab
rodmsalt, et tal ei olegi midagi
viga, vaid tahtis lihtsalt meiega
suhelda!l

Kindlasti saan Kristina kohta
veel Gelda, et ta on vaga hea lile-
mus, ta hoolib oma todtajatest
ja koigist, kes tema Uimber. Ta on
tohutu empaatiavGimega ja tahab
alati teisi inimesi aidata.

le tihe viliseesti arsti juurde, kes tegeles
peaasjalikult proteetikaga. Koostoo eesti
arstiga jdi siiski lithikeseks, sest vahepeal
siindis Kristinal esimene poeg,.

Tagasitulek Eestisse

Laste saamine oli ka p6hjus, miks
Kristina koos abikaasaga Eestisse tagasi
poo6rduda otsustas.

“Meil olid pikad arutelud, kas jdi-
da Rootsi v6i tulla tagasi,” meenutab
Kristina. “Mina jiin endale kindlaks —
ma ei tahtnud, et minu lapsed omava-
hel rootsi keeles riikima hakkaksid. See
oleks olnud kurb, kui lapsed ei tunneks
Eestit ja siinset kultuuri. Matle, lapsed
tulevad vanaemale kiilla, ja suudavad
vaevu temaga millestki ridkida ...”



I PERSOON

ERAKOGU

10

- L
Perelemmiku Bertaga koduterrassil.

Kristina kinnitab, et kuigi Eestisse
tagasitulek oli ainubige otsus, tunneb
ta end tinase pdevani viga koduselt ka
Rootsis. “Kui keelt osata, siis on viga
lihtne! Tegelikult usun ma, et selline kuu-
luvustunne on nii-oelda omades inimes-
tes kinni — seal, kus on sinu inimesed,
seal tunned sa end ka histi.”

Ténaseks on Kristina poegadest saa-
nud ema jilgedes maailmarindurid.
Vanem poeg on l6petamas iilikooli New
Yorgis, kus piihendab end teoreetilisele
matemaatikale ja arvutiteadusele. Teine
poeg kolis juba 16-aastaselt Londonisse,
et minna teatrikooli 6ppima.

“Ta on selline inimene, kes liheb
l4bi seinte,” iseloomustab Kristina oma
poega, kes pirast keskkooli filmindust
oppima liks. “Aga poisid on tditsa eri-
nevad — iiks on tiiesti introvert ja teine
ekstravert.”
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Soov midagi muuta

Kiristina l66b aktiivselt kaasa ka hambaars-
tide liidu tegevuses, kuuludes nii juhatus-
se kui ka volikokku. Ta radgib, et viimase
aja olulisimate eesmirkide hulka kuulub
kindlasti hiigieenijuhiste koostamine —
tegemist on kisiraamatuga, kus kirjelda-
takse hiigieenindudeid hambaravikabine-
tis. Lisaks sellele tegeleb Kristina reklaami
ja voorarstidega seonduvate teemadega.

“Mitte kellelgi ei ole mitte midagi
hea arsti vastu, ent probleem tekib siis,
kui me ei suuda veenduda nende arsti-
de hariduses ja tehtava t66 kvaliteedis.”
Kristina jagab iihte lugu siigisest, mil
kolleeg korvalkabinetist sattus silmitsi
keerulise juhtumiga.

“Meil oli siin iiks patsient, kes lihtsalt
nuttis. Kolleeg nditas mulle rontgenpilti
ja kiisis, et mida mina teeksin. Vaatasin

Kristina
Veetamm
sOber

ja tlikooli-
kaaslane

Kristinaga viis meid kokku tihine
valitud rada - me mdlemad
astusime Tartu Ulikooli, et
hambaarstiks dppida. Olime
Uhiselamus toakaaslased,

ja Uheskoos oli meil alati tore.

Kui Kristina Rootsi Oppima
suundus, aratas minus siirast
imestust see, kui kiiresti ta inglise
keele dra dppis! Tema tohutu
Oppimisvéime on voib-olla miski,
mis teda kdige paremini ise-
loomustab.

Lisaks on Kristina heas mottes
tuline, ta on alati pealehakkamist
ja energiat tais! Seda energiat
ja armastust jagub tal ka oma
lahedastele ja perele. Kristina
on suurepdrane ema oma kahele
pojale, ta on alati hoolitsev
ja valmis aitama.

pilti ja selgitasin, milline on minu nige-
mus ravist. Tema nditas mulle seepeale
teist pilti, et vaata, mis tehti — alaloug oli
tithi. Inimesel olid suus ravitavad ham-
bad, aga tal tommati suu tiihjaks. Koigele
lisaks ei saanud ta mitte hambaid, vaid
kuus kruvi loualuu sisse. Ma olin peh-
melt deldes himmeldunud, ja iitlesin
talle, et ta peab kohe ravikvaliteedi ko-
misjoni poole péorduma. Kui ma kiisi-
sin tema kiest, et miks ta liks selle arsti
juurde, kes temaga nii tegi, vastas ta, et
nigi head reklaami ...”

Kristina rohutab, et patsientide tead-
likkuse tostmises seisab ees suur too.
“Aga selle pirast ma liidus olengi, et
midagi muuta!” lausub ta kéhklemata.
“Tean, et olen {isna kange inimene —
ma olen see, kes alati iitleb, et voitleme,
ja drme anna sellele jirele, mida me 6i-

geks ei pea.” B



