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Suutervis ja

rasedus

™ EFP
IGEMEHAIGUSED

mis need on, kuidas mdjutavad

Hammas
jagatakse kaheks osaks:

Parodont

koosneb neljast osast
nahtav osa, millega me

hammustame

roosa, katab hammast

nahtamatu osa, - p - -
mis kinnitab hamba luusse; ‘ kiudude vBrgustik, mis

hammast hoiavad luus kinnitab hamba luusse
parodondi koed

katab juurt

Umbritseb juurt

0-2 mm sugav

Igemehaigused (parodondi haigused) algavad igemetaskust, hambakaela Umbritsevast pehmest koest,
ja annavad endast marku veristusega naiteks parast hammaste pesemist.

1 ) > GINGIVIIT

- ebapiisav . . haigused ja
rasedus. hB : suitsetamine . 8 ja
hormoonid suuhugieen teised faktorid
toidujaanused )
kogunevad hamba Keha rgageenb, Igemevagu
jaigeme piril, saates igemesse stiveneb ja
hambakatt kasvab immuunrakud muutub B
- Verevoolu haiguslikuks
voivad S_O_C_’tF‘iSt_ada Bakterid suu~rﬁpegge igemetaskuks
gingiviiti, kui . . pdhjust o
bakterid puuduliku prar?;r:;lﬁggjrtin punetust, turset ja Kinnituskiud on
suuhlgieeni tottu (hambakivi teke) arritunud igemed te.rved, §t“kahjustus
kuhjuvad kipuvad ei ole poérdumatu.
veritsema
‘\
Ravi:
Katu mehaaniline eemaldamine hambaravispetsialisti poolt.
3-5 mm siigav Hea suuhlgieen: hammaste pesemine 2 korda paevas, sh hambavahede puhastamine.
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Ravimata gingiviit voib siiveneda parodontiidiks kui

kinnituskoed O —- >-. p66rdumatu,

kahjustuvad ) krooniline seisund

k\ /ﬂ'
¥
parandamatu kahjustus:
parodontaalse kinnituse kadu

2 ) > PARODONTIIT

Bakterid

paljunevad ja Igemed
edenevad modda
i i taanduvad Hammast
Jilljlge%'zlia Umbritsev luu
Igemetasku P taandub
stiveneb,
hambakatu Pehmed koed Juurepinnad
iseeneslik kahjustuvad paljastuvad Hammaste
eemaldamine ei ole likuvus ja kaotus
fuusiliselt voimalik.
Ravi:
juurepindade depuratsioon + suuhugieeni t6hustamine + jarelkontrollid
5-7 mm siigav parodontoloogi / hambaarsti / suuhtgienisti juures.

Veenduge, et igemehaigus ei tekitaks raseduse ajal probleeme.
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